
El León en tu Interior
Despierta el instinto que el sistema intentó dormir

EDICIÓN DE LANZAMIENTO 4 MARCA PERSONAL DE INSPIRACIÓN



U±a N¿ča Peñÿ¿±a�

E� M¿«e±č¿ de� Rěgud¿
Hěb¿ ě± d¿«u±g¿, eŊacča«e±če a �aÿ 11:45 de �a ±¿che, e± e� ïěe 
ÿe±čw ïěe e� čech¿ de «u habučacuÀ± ÿe ceññaba ÿ¿bñe «w. N¿ eña 
c�aěÿčñ¿f¿bua fwÿuca 4 eña �a aÿfuŊua de ÿabeñ ïěe e� �ě±eÿ ļ¿�ļeñwa a 
ě±a ñěču±a ïěe ±¿ «e éeñče±ecwa, a ě± éñ¿ōecč¿ ïěe ±¿ eña e� «w¿, a 
ě±a ļuda eÿcñuča é¿ñ a�gěue± «áÿ c¿± ě±a �ečña ïěe ō¿ ±u ÿuïěueña 
é¿dwa �eeñ.

Habwa éaÿad¿ a½¿ÿ eÿéeña±d¿ e� «¿«e±č¿ éeñfecč¿. Eÿéeña±d¿ 
če±eñ «áÿ du±eñ¿, «áÿ ÿegěud¿ñeÿ, «áÿ ceñčufucacu¿±eÿ, «áÿ 
éeñ«uÿ¿. Peñ¿ �a ļeñdad eña «ěch¿ «áÿ cñěda: če±wa «ued¿. Te±wa e� 
u±ÿču±č¿ de ě± caśad¿ñ, éeñ¿ ļuļwa c¿± �a dueča de ě±a ¿ļe�a.

Eÿcñubw eÿče �ubñ¿ é¿ñïěe ÿé ïěe čĜ ča«bué± haÿ 
ÿe±čud¿ eÿe fěeg¿ e± e� eÿčÀ«ag¿. Eÿa ļ¿ś ïěe če 
deÿéueñča a �aÿ 3 de �a «a½a±a ō če duce ïěe eÿčáÿ 
hech¿ éaña a�g¿ «áÿ.

Eÿče ±¿ eÿ ě± �ubñ¿ de fñaÿeÿ �u±daÿ. Eÿ ě± u±čeññěéč¿ñ. 
Eÿ ě±a cachečada de ñea�udad.



I±čñ¿děccuÀ±

E� Deÿéeñčañ de� I±ÿču±č¿
I«agu±a ïěe deÿéueñčaÿ e± ě±a �aě�a de cñuÿča�. Tue±eÿ c¿«uda, čue±eÿ agěa, čue±eÿ ÿegěñudad 4 ě± čech¿ ïěe ±¿ ÿe g¿čea ō ě±a 
ñěču±a ïěe če «a±čue±e "a ÿa�ļ¿". Peñ¿ a čñaļéÿ de� cñuÿča�, ļeÿ �a ÿaba±a u±fu±uča: e� h¿ñuś¿±če d¿±de e� ÿ¿� ïěe«a, d¿±de e� ļue±č¿ 
ÿ¿é�a fěeñče ō d¿±de �a �ubeñčad čue±e ě± éñecu¿ «ěō c�añ¿: el riesgo.

La «aō¿ñwa de �a ge±če e�uge e� cñuÿča�. E�uge± �a ÿegěñudad de ě± ÿa�añu¿ ïěe ¿dua±, �a c¿«¿dudad de ě±a ¿éu±uÀ± a�e±a ïěe ±¿ �eÿ 
aé¿ñča ±ada ō �a čubueśa de ě± ÿěe½¿ ïěe ±ě±ca u±če±ča± é¿ñ «ued¿ a �¿ ïěe duga± �¿ÿ de afěeña. Este libro existe para romper 
ese cristal de una vez por todas.



La Pñ¿«eÿa R¿ča
Te ha± «e±čud¿ deÿde ïěe čue±eÿ ěÿ¿ de ñaśÀ±. Te du�eñ¿± ïěe 
ÿu eÿčěduabaÿ, če ca��abaÿ, čñaba�abaÿ děñ¿ éaña �¿ÿ ÿěe½¿ÿ de 
¿čñ¿ ō eÿéeñabaÿ éacue±če«e±če čě čěñ±¿, eļe±čěa�«e±če 
ÿeñwaÿ fe�uś. Te du�eñ¿± ïěe "soñar en grande es peligroso" ō 
ïěe "mejor pájaro en mano que cien volando".

I±če±čaÿče ÿegěuñ e� ca«u±¿ čñaducu¿±a� ō čeñ«u±aÿče c¿± ě±a 
a±ÿuedad ïěe ±¿ če de�a d¿ñ«uñ, ě±a �uÿča de udeaÿ 
eŊčña¿ñdu±añuaÿ acě«ě�a±d¿ é¿�ļ¿ e± ě± cěadeñ±¿ ļue�¿ ō �a 
ÿe±ÿacuÀ± deÿgaññad¿ña de ïěe �a ļuda ÿe če eÿcaéa e±čñe �¿ÿ 
ded¿ÿ.

La «¿čuļacuÀ± bañača fa��a é¿ñïěe ÿ¿�¿ če da ě±a 
e«¿cuÀ± če«é¿ña� ïěe ÿe eļaé¿ña a� éñu«eñ 
éñ¿b�e«a ñea�.

Eÿ¿ fa��À é¿ñïěe u±če±čañ¿± domesticar a un animal que 
nació para ser libre. L¿ ïěe ±eceÿučaÿ ±¿ eÿ ïěe če duga± ïěe 
"čĜ éěedeÿ" 4 ±eceÿučaÿ ě±a transfusión de identidad. Eÿče 
«a±ěa� ±¿ eÿ ě± abñaś¿. Eÿ ě±a heñña«ue±ča de de«¿�ucuÀ±.



CAPÍTULO 1

E� Rěgud¿: Ide±čudad ļÿ. Ečuïěečaÿ
E� ce«e±čeñu¿ eÿ, čñuÿče«e±če, e� �ěgañ «áÿ ñuc¿ de� «ě±d¿. Eÿčá ��e±¿ de �ubñ¿ÿ ïěe ±ě±ca ÿe eÿcñubueñ¿±, e«éñeÿaÿ ïěe ±ě±ca ÿe 
fě±dañ¿±, ļua�eÿ ïěe ±ě±ca ÿe hucueñ¿± ō ca±cu¿±eÿ ïěe ±ě±ca ÿe gñabañ¿±. Tu rugido no es un grito de arrogancia 4 eÿ čě 
caéacudad de éañañče fñe±če a� «ě±d¿ ō decuñ: "Aïěw eÿč¿ō, eÿče eÿ «u ±¿«bñe ō eÿč¿ eÿ �¿ ïěe ļu±e a e±čñegañ a� ě±uļeñÿ¿ a±čeÿ de 
uñ«e."

Ob�ečuļ¿ 1
Ide±čufucañ �aÿ 3 ečuïěečaÿ ÿ¿cua�eÿ 
ïěe če «a±čue±e± e± caěčuļeñu¿

Ob�ečuļ¿ 2
Seéañañ čě "Eg¿ S¿cua�" de čě 
"I±ÿču±č¿ de LeÀ±"

Ob�ečuļ¿ 3
Eÿcñubuñ čě dec�añacuÀ± de gěeñña 
c¿±čña �a é¿ÿčeñgacuÀ±



Ide±čudad de LeÀ± ļÿ. 
Me±ča�udad de Reba½¿
L¿ ïěe e� ÿuÿče«a 
ïěueñe
La ÿ¿cuedad ad¿ña �aÿ ¿ļe�aÿ. 
S¿± «a±ÿaÿ, éñedecub�eÿ, 
éaga± ÿěÿ u«éěeÿč¿ÿ ÿu± 
ïěe�añÿe ō ±¿ cěeÿču¿±a± e� 
ca«u±¿ ïěe �eÿ «añca±. U± 
�eÀ± ïěe cñea ÿě éñ¿éu¿ 
éñ¿ōecč¿, čue±e ÿě éñ¿éua ļ¿ś 
ō «añca ÿě éñ¿éu¿ éaÿ¿ es 
peligroso para el sistema 
é¿ñïěe ±¿ ÿe éěede c¿±čñ¿�añ 
c¿± «ued¿.

Laÿ ečuïěečaÿ ÿ¿± baññ¿čeÿ
E� ÿuÿče«a če ha éěeÿč¿ ečuïěečaÿ: 
"e«é�ead¿", "eÿčědua±če de...", "hu�¿ 
de...", "fñacaÿad¿ e±...". Eÿaÿ ečuïěečaÿ 
ÿ¿± �¿ÿ baññ¿čeÿ de čě �aě�a u±ļuÿub�e.

El León no es una etiqueta, 
es un estado de conciencia. 
N¿ ÿe ±ace ÿue±d¿ ¿ļe�a 4 ÿe 
aéñe±de a ÿeñ�¿. Y č¿d¿ �¿ ïěe 
ÿe aéñe±de, éěede 
deÿaéñe±deñÿe.



E� Tñuá±gě�¿ de �a Aěč¿ñudad I±čeñ±a
Paña ïěe čě ñěgud¿ ÿea eÿcěchad¿ e± e� «eñcad¿ ō e± e� «ě±d¿, debeÿ acčuļañ eÿčaÿ čñeÿ éě±čaÿ c¿± č¿ča� c¿±ÿcue±cua ō 
dečeñ«u±acuÀ±:

Rec¿±¿cu«ue±č¿
Aceéča de ě±a ļeś é¿ñ č¿daÿ ïěe 
é¿ÿeeÿ ě± d¿± ¿ ě±a éaÿuÀ± ïěe 
±adue «áÿ čue±e de �a «uÿ«a 
f¿ñ«a ïěe čĜ. Negañ�¿ ±¿ eÿ 
hě«u�dad 4 eÿ u±ÿě�čañ čě 
éñ¿éua eŊuÿče±cua.

Rec�a«acuÀ±
Rec�a«a čě čue«é¿. Tě čue«é¿ 
±¿ �e éeñče±ece a čě �efe, ±u a čěÿ 
éadñeÿ, ±u a čěÿ ÿegěud¿ñeÿ e± 
ñedeÿ. Tě čue«é¿ eÿ �a «¿±eda 
c¿± �a ïěe c¿«éñaÿ čě �egad¿.

Rěgud¿
La±śa čě éñ¿ōecč¿ a� «ě±d¿ ÿu± 
éeduñ�e éeñ«uÿ¿ ±u éeñdÀ± a 
±adue. De�a de ¿cě�čañ �¿ ïěe 
ÿabeÿ haceñ é¿ñ «ued¿ a ïěe "±¿ 
eÿčé éeñfecč¿". La éeñfeccuÀ± eÿ 
�a eŊcěÿa faļ¿ñuča de� «ued¿.

D  Keō I±ÿughč: Tě éñ¿ōecč¿ ±¿ eÿ ě± "caéñuch¿". Eÿ čě ¿b�ugacuÀ± «¿ña�. Su čue±eÿ a�g¿ ïěe éěede aōědañ, u±ÿéuñañ ¿ 
ÿeñļuñ a ě±a ÿ¿�a éeñÿ¿±a ō ±¿ �¿ ÿacaÿ a �a �ěś, eÿčáÿ c¿«ečue±d¿ ě± acč¿ de eg¿wÿ«¿ eŊčñe«¿.



Chec��uÿč de� Deÿéeñčañ
Eÿčaÿ ±¿ ÿ¿± čañeaÿ ¿écu¿±a�eÿ. S¿± �¿ÿ čñeÿ éñu«eñ¿ÿ «¿ļu«ue±č¿ÿ de ě± caśad¿ñ ïěe decude ÿa�uñ de �a �aě�a h¿ō «uÿ«¿. 
Máñca�¿ÿ ÿ¿�¿ cěa±d¿ �¿ÿ haōaÿ e�ecěčad¿ 4 ±¿ cěa±d¿ �¿ÿ haōaÿ ée±ÿad¿.

He eÿcñuč¿ «u ¿b�ečuļ¿ éñu±cuéa� 4 eÿe ïěe «e da «ued¿ 
ad«učuñ 4 e± ě±a h¿�a fwÿuca, c¿± b¿�wgñaf¿, ÿu± b¿ññañ 
±ada.
He ude±čufucad¿ a �aÿ 3 éeñÿ¿±aÿ cěōa cñwčuca «e éaña�uśa ō 
he decudud¿ c¿±ÿcue±če«e±če ïěe ÿě ¿éu±uÀ± ļa�e ceñ¿ e± 
�a c¿±ÿčñěccuÀ± de «u �egad¿.
He b�¿ïěead¿ a� «e±¿ÿ 30 «u±ěč¿ÿ a� dwa éaña čñaba�añ e± 
«u éñ¿ōecč¿, éaÿe �¿ ïěe éaÿe, ÿu± ±eg¿cuacuÀ± ±u eŊcěÿa.

Recěeñda
E� c¿±¿cu«ue±č¿ ÿu± accuÀ± eÿ baÿěña. Eÿčaÿ čñeÿ accu¿±eÿ, 
e�ecěčadaÿ h¿ō, ļa�e± «áÿ ïěe cue± h¿ñaÿ de �ecčěña 
«¿čuļacu¿±a� ÿu± «¿ļu«ue±č¿ ñea�.

El éxito no es un accidente 4 es una consecuencia de la 
acción deliberada.



H¿�a de Tñaba�¿: Tě Rěgud¿ I±ucua�
Reÿé¿±de eÿčaÿ éñegě±čaÿ c¿± h¿±eÿčudad ñaduca�. N¿ haō ñeÿéěeÿčaÿ c¿ññecčaÿ ±u u±c¿ññecčaÿ 4 ÿ¿�¿ �aÿ čěōaÿ. Eÿcñube ÿu± fu�čñ¿, 
ÿu± edučañ, ÿu± �ěśgañče. E� Ĝ±uc¿ ñeïěuÿuč¿ eÿ �a ļeñdad.

Pñegě±ča 1
¿Cěá� eÿ �a udea ïěe ÿue«éñe ļěe�ļ¿ 
a ée±ÿañ cěa±d¿ eÿč¿ō ÿ¿�¿/a, e± 
ÿu�e±cu¿, ÿu± duÿčñaccu¿±eÿ? ¿La ïěe 
aéañece ě±a ō ¿čña ļeś aě±ïěe 
u±če±čeÿ ug±¿ñañ�a?

________________________________
______________

Pñegě±ča 2
Su ÿěéueñaÿ ïěe ±¿ éěedeÿ fa��añ 4 
ïěe e� éŊuč¿ eÿčá gaña±čuśad¿ 4 
¿ïěé accuÀ± c¿±cñeča č¿«añwaÿ h¿ō 
«uÿ«¿, e± �aÿ éñÀŊu«aÿ 24 h¿ñaÿ?

________________________________
______________

Fñaÿe de Legad¿
C¿«é�eča eÿča dec�añacuÀ± c¿± č¿da 
�a é¿če±cua ïěe ��eļaÿ de±čñ¿:

"Vu±e a eÿče «ě±d¿ éaña ïěe 
cěa±d¿ «e ļaōa, �a ge±če če±ga..."

________________________________
______________



L¿ Qěe Vue±e Deÿéěéÿ
E� u±ÿču±č¿ eÿčá deÿéueñč¿. Ah¿ña c¿«ue±śa �a c¿±ÿčñěccuÀ± de� čeññuč¿ñu¿.

Caéwčě�¿ 2 4 E� Teññuč¿ñu¿
Tě Pñ¿ōecč¿ Ú±uc¿: cÀ«¿ duÿe½añ ō é¿ÿucu¿±añ čě éñ¿éěeÿča de 
ļa�¿ñ e± e� «eñcad¿ c¿± éñecuÿuÀ± ō aěč¿ñudad.

Caéwčě�¿ 3 4 La Caśa
AccuÀ± I«é�acab�e: e� ÿuÿče«a de e�ecěcuÀ± ïěe c¿±ļueñče čě 
ļuÿuÀ± e± ñeÿě�čad¿ÿ ñea�eÿ, «edub�eÿ ō ÿ¿ÿče±ub�eÿ.

FAQ 4 Pñegě±čaÿ de �a Se�ļa
Laÿ dědaÿ «áÿ h¿±eÿčaÿ de� caśad¿ñ e± f¿ñ«acuÀ±, ñeÿé¿±dudaÿ 
ÿu± fu�čñ¿ÿ ±u c¿±deÿce±de±cua.

E� Paÿ¿ Fu±a� 4 Fěeña de �a Jaě�a
E� cueññe ïěe ±¿ eÿ ě± fu±a� 4 eÿ e� éñu«eñ dwa de čě ļuda ÿu± 
éeduñ éeñ«uÿ¿. N¿ÿ ļe«¿ÿ e± �a ÿaba±a.



CAPÍTULO 2

El Territorio: Tu Proyecto 
Único
Nadie viene a salvarte de tu propia vida.



CAPÍTULO 2

Nadue ļue±e a ÿa�ļañče de čě éñ¿éua ļuda
Měch¿ÿ éaÿa± �a ļuda eÿéeña±d¿ ïěe ě± «e±č¿ñ �eÿ č¿ïěe e� 
h¿«bñ¿, ïěe e� a�g¿ñuč«¿ de I±ÿčagña« �¿ÿ be±duga c¿± ě± 
ļude¿ ļuña� ¿ ïěe �a 'ÿěeñče' �eÿ e±čñegěe e� «aéa de� čeÿ¿ñ¿ e± 
�a «a±¿. E� LeÀ± ±¿ eÿéeña ïěe �a cebña ÿe e±čñegěe é¿ñ 
ļ¿�ě±čad éñ¿éua e± �a éěeñča de ÿě cěeļa; é� defu±e ÿě 
čeññuč¿ñu¿, eÿčědua e� «¿ļu«ue±č¿ ō ÿa�e a běÿcañ�a c¿± e� 
ha«bñe éegada a �aÿ c¿ÿču��aÿ.

Tě éñ¿ōecč¿ eÿ čě čeññuč¿ñu¿. Su ±¿ «añcaÿ čĜ e� éeñw«ečñ¿ 
c¿± čě čñaba�¿, čě duÿcué�u±a ō čě ļ¿ś, a�gěue± «áÿ é¿±dñá 
ÿě ba±deña e± čě čue«é¿ ō če ěÿañá éaña c¿±ÿčñěuñ ÿě 
éñ¿éu¿ u«éeñu¿ «ue±čñaÿ e� čěō¿ ÿugěe ÿue±d¿ ě± dubě�¿ 
e± ě±a ÿeñļu��eča.



E� Méč¿d¿ R.E.A.L. éaña Pñ¿ōecč¿ÿ de A�č¿ I«éacč¿
Paña ïěe čě udea de�e de ÿeñ ě±a ±ěbe de hě«¿ ō ÿe c¿±ļueñča e± ě± čeññuč¿ñu¿ ÿÀ�ud¿ ïěe �a ge±če ñeÿéeče ō c¿«éñe, debe cě«é�uñ 
eÿčaÿ 4 c¿±ducu¿±eÿ bñěča�eÿ:

R 4 Re�eļa±če
¿A ïěué± �e u«é¿ñča eÿč¿ ade«áÿ de a 
ču? N¿ běÿïěeÿ 'ÿegěud¿ñeÿ', běÿca 
éñ¿b�e«aÿ ïěe ÿa±gñe±. Su čě 
éñ¿ōecč¿ cěña ě±a heñuda ñea� 
(fu±a±cueña, e«¿cu¿±a�, de čue«é¿ ¿ 
de ÿa�ěd), čue±eÿ ě± ±eg¿cu¿. Su ÿ¿�¿ 
eÿ '�u±d¿', čue±eÿ ě± h¿bbō cañ¿.

E 4 Eÿéecwfuc¿
E� ïěe u±če±ča caśañ a č¿da �a 
«a±ada a� «uÿ«¿ čue«é¿ čeñ«u±a 
c¿± �a b¿ca ļacwa ō ca±ÿad¿. N¿ 
u±če±čeÿ 'aōědañ a č¿d¿ e� «ě±d¿'. 
E�uge a ě±a éeñÿ¿±a eÿéecwfuca, c¿± 
ě± d¿�¿ñ eÿéecwfuc¿, ō da�e ě±a 
ÿ¿�ěcuÀ± eÿéecwfuca. La eÿéecufucudad 
eÿ e� u«á± de� du±eñ¿ ō �a aěč¿ñudad.

A 4 Aěčé±čuc¿
Tě éñ¿ōecč¿ debe ±aceñ de ě±a de 
eÿčaÿ d¿ÿ fěe±čeÿ: ¿ eÿ čě «aō¿ñ 
ļucč¿ñua éeñÿ¿±a� ¿ eÿ čě cucačñuś «áÿ 
éñ¿fě±da ïěe ōa ÿa±À. La ge±če ±¿ 
c¿«éña 'u±f¿ñ«acuÀ±' (eÿ¿ eÿčá e± 
G¿¿g�e gñačuÿ), �a ge±če c¿«éña čě 
éeñÿéecčuļa ō čě ļeñdad. Tě huÿč¿ñua 
eÿ �¿ Ĝ±uc¿ ïěe ±adue éěede c¿éuañ.

L 4 La±śab�e
¿Pěedeÿ če±eñ ě±a ļeñÿuÀ± báÿuca de čě udea (ě± ÿeñļucu¿, ě± PDF, ě±a éñeļe±ča) e± «a±¿ÿ de a�gěue± e± «e±¿ÿ de 7 dwaÿ? Su 
�a ñeÿéěeÿča eÿ ±¿, eÿčáÿ c¿±ÿčñěōe±d¿ ě± «¿±ě«e±č¿ a čě eg¿, ±¿ ě± éñ¿ōecč¿ ñea�.



La Tña«éa de �a PeñfeccuÀ±: E� Ve±e±¿ de �¿ÿ 
C¿bañdeÿ
La éeñfeccuÀ± eÿ e� duÿfñaś e�ega±če ïěe ěÿa �a c¿bañdwa éaña 
±¿ ÿeñ �ěśgada. Eÿ �a eŊcěÿa éeñfecča éaña decuñ 'č¿daļwa ±¿ 
eÿč¿ō �uÿč¿'. E� LeÀ± éñefueñe ě±a caśa u«éeñfecča ïěe �e dé de 
c¿«eñ h¿ō, a ě±a é�a±ufucacuÀ± éeñfecča ïěe �¿ de�e «¿ñuñ de 
ha«bñe «a½a±a.

Su čě éñu«eñ b¿ññad¿ñ, čě éñu«eñ ļude¿ ¿ čě éñu«eñ éñ¿děcč¿ 
±¿ če da ě± é¿c¿ de ļeñgģe±śa cěa±d¿ �¿ ļeÿ čñeÿ «eÿeÿ 
deÿéěéÿ, eÿ é¿ñïěe �¿ �a±śaÿče de«aÿuad¿ čañde. La Ĝ±uca 
f¿ñ«a de «e�¿ñañ eÿ eÿča±d¿ e± �a añe±a, ±¿ «uña±d¿ deÿde �a 
čñubě±a.

D  Keō I±ÿughč: E� «eñcad¿ ±¿ éñe«ua a �¿ÿ «áÿ 
u±če�uge±čeÿ ±u a �¿ÿ ïěe čue±e± «áÿ čwčě�¿ÿ c¿�gad¿ÿ 
e± �a éañed; e� «eñcad¿ éñe«ua a �¿ÿ ïěe čue±e± e� 
ļa�¿ñ de «¿ÿčñañ ÿě čñaba�¿ cěa±d¿ č¿daļwa ±¿ eÿ 
éeñfecč¿. La učeñacuÀ± eÿ �a «adñe de� éŊuč¿.



CAPÍTULO 2

Chec��uÿč de Teññuč¿ñu¿
Eÿčaÿ ±¿ ÿ¿± čañeaÿ ¿écu¿±a�eÿ. S¿± �¿ÿ «¿ļu«ue±č¿ÿ de� caśad¿ñ ïěe defu±e ÿě ś¿±a de caśa.

He defu±ud¿ ïěué± eÿ «u 'Pñeÿa' («u c�ue±če udea�) c¿± 
±¿«bñe ō aée��ud¿.
He ude±čufucad¿ e� éñ¿b�e«a ±Ĝ«eñ¿ ě±¿ ïěe �e ïěuča e� 
ÿěe½¿ a eÿa éeñÿ¿±a.
He e�u«u±ad¿ č¿daÿ �aÿ čañeaÿ 'ad«u±uÿčñačuļaÿ' ïěe ÿuñļe± 
éaña é¿ÿčeñgañ (duÿe½añ �¿g¿ÿ, e�eguñ c¿�¿ñeÿ, c¿«éñañ 
d¿«u±u¿ÿ) ō «e he e±f¿cad¿ e± hab�añ c¿± 3 éeñÿ¿±aÿ h¿ō.

Recěeñda
E� c¿±¿cu«ue±č¿ ÿu± accuÀ± eÿ baÿěña. Eÿčaÿ čñeÿ accu¿±eÿ, 
e�ecěčadaÿ h¿ō, ļa�e± «áÿ ïěe cue± h¿ñaÿ de �ecčěña 
«¿čuļacu¿±a� ÿu± «¿ļu«ue±č¿ ñea�.

El éxito no es un accidente 4 es una consecuencia de la 
acción deliberada.



H¿�a de Tñaba�¿: Maéa de Caśa
Reÿé¿±de c¿± h¿±eÿčudad ñaduca�. E� Ĝ±uc¿ ñeïěuÿuč¿ eÿ �a ļeñdad.

Pñegě±ča 1
¿Qěé éñ¿b�e«a ñeÿěe�ļ¿ ïěe �a 
ge±če ōa eÿčá éaga±d¿ é¿ñ 
ÿ¿�ěcu¿±añ?

________________________________
______________

Pñegě±ča 2
Su čěļueña ïěe c¿bñañ h¿ō «uÿ«¿ 
é¿ñ �¿ ïěe ÿé, ¿ïěé ¿fñeceñwa e± ě± 
ÿ¿�¿ éáññaf¿?

________________________________
______________

AccuÀ± Mw±u«a Vuab�e
¿Cěá� eÿ �a accuÀ± «w±u«a ļuab�e 
ïěe éěed¿ haceñ h¿ō éaña ļa�udañ 
ïěe eÿč¿ fě±cu¿±a?

________________________________
______________



CAPÍTULO 3

La Caza: Acción Implacable
La sangre en la arena y el sudor en la frente



La Sa±gñe e± �a Añe±a
La «¿čuļacuÀ± eÿ c¿«¿ e� éeñfě«e: hěe�e bue±, če hace ÿe±čuñ 
e�ega±če é¿ñ ě± ñač¿, éeñ¿ ÿe eļaé¿ña c¿± e� ļue±č¿. La 
e�ecěcuÀ± eÿ e� ÿěd¿ñ: eÿ ñea�, eÿ ÿa�ada, «¿�a �a ca«uÿeča ō eÿ 
�¿ Ĝ±uc¿ ïěe de«ěeÿčña ïěe eÿčěļuÿče ée�ea±d¿.

Pěedeÿ �eeñ «u� �ubñ¿ÿ de ±eg¿cu¿ÿ (u±c�ěud¿ eÿče), éěedeÿ uñ a 
«u� ÿe«u±añu¿ÿ ō eÿcěchañ dueś «u� é¿dcaÿčÿ, éeñ¿ haÿča ïěe 
±¿ hagaÿ �a éñu«eña ��a«ada de ļe±ča, é¿±gaÿ e� éñu«eñ 
a±ě±cu¿ c¿± čě du±eñ¿ ¿ éěb�uïěeÿ e� éñu«eñ ļude¿ d¿±de 
«ěeÿčñaÿ čě caña ō čě éñ¿éěeÿča, ÿugěeÿ ÿue±d¿ ě± eÿéecčad¿ñ 
éaga±d¿ ě±a e±čñada.

La caśa c¿«ue±śa cěa±d¿ e� «ě±d¿ ñea� če da ě±a 
ñeÿéěeÿča fñwa: ě± 'SÍ' ¿ ě± 'NO'. T¿d¿ �¿ de«áÿ eÿ 
«aÿčěñbacuÀ± «e±ča�.



La Me±ča�udad de Cueññe ō La H¿ña de� LeÀ±
Su± P�a± B
U± �eÀ± ±¿ c¿ññe dečñáÿ de ě±a gace�a 'éaña ļeñ ïěé éaÿa' ¿ 
'éaña éñ¿bañ ÿěeñče'. C¿ññe é¿ñïěe ÿu ±¿ �a ačñaéa, ÿě fa«u�ua 
±¿ c¿«e. Eÿa eÿ �a ěñge±cua ïěe �e fa�ča a čě éñ¿ōecč¿. L¿ 
čñačaÿ c¿«¿ ě±a ¿écuÀ±, c¿«¿ a�g¿ ïěe 'ļaÿ a u±če±čañ ÿu e� 
čue«é¿ če a�ca±śa'.

E� c¿«éñ¿«uÿ¿ č¿ča� ÿug±ufuca ïěe«añ �¿ÿ bañc¿ÿ. E� P�a± B 
ÿ¿�¿ ÿuñļe éaña duÿčñaeñ �a e±eñgwa ïěe e� P�a± A ±eceÿuča éaña 
čñuě±fañ. Su čue±eÿ ě±a ñed de ÿegěñudad de«aÿuad¿ cÀ«¿da, 
±ě±ca ļaÿ a ÿa�čañ c¿± �a fěeñśa ±eceÿañua éaña ��egañ a� ¿čñ¿ 
�ad¿.

Tácčuca de É�uče: La H¿ña de� LeÀ±
E� «ě±d¿ «¿deñ±¿ eÿčá duÿe½ad¿ éaña ñ¿bañče �a ače±cuÀ±. 
Laÿ ±¿čufucacu¿±eÿ, �¿ÿ c¿ññe¿ÿ de ¿čñ¿ÿ, �¿ÿ ļude¿ÿ de gačuč¿ÿ ō 
�aÿ ±¿čucuaÿ ±egačuļaÿ ÿ¿± �aÿ cade±aÿ de čě �aě�a.

La Reg�a
L¿ÿ éñu«eñ¿ÿ 60 a 90 «u±ěč¿ÿ de čě dwa (a±čeÿ de «uñañ e� 
ce�ě�añ, a±čeÿ de deÿaōě±añ c¿± ±¿čucuaÿ, a±čeÿ de ñeÿé¿±deñ 
ě± ÿ¿�¿ WhačÿAéé) ÿe deduca± eŊc�ěÿuļa«e±če a �a čañea 
±Ĝ«eñ¿ ě±¿ de čě éñ¿ōecč¿.

E� Reÿě�čad¿
Su haceÿ eÿč¿ ñe�ugu¿ÿa«e±če, éaña �aÿ 9:00 AM ōa habñáÿ 
ga±ad¿ e� dwa. Habñáÿ aļa±śad¿ «áÿ ïěe e� 99% de �a 
é¿b�acuÀ± ïěe éaÿa ÿě «a½a±a ñeaccu¿±a±d¿ a �aÿ de«a±daÿ 
de �¿ÿ de«áÿ.



Chec��uÿč de E�ecěcuÀ±
Eÿčaÿ ±¿ ÿ¿± čañeaÿ ¿écu¿±a�eÿ. S¿± �¿ÿ čñeÿ éñu«eñ¿ÿ «¿ļu«ue±č¿ÿ de� caśad¿ñ ïěe decude ÿa�uñ a caśañ h¿ō «uÿ«¿.

He hech¿ «u 'H¿ña de� LeÀ±' h¿ō ÿu± duÿčñaccu¿±eÿ.
He č¿«ad¿ ě±a decuÿuÀ± u±cÀ«¿da ïěe ��eļaba 
é¿ÿé¿±ue±d¿ ě±a ÿe«a±a.
He c¿±čacčad¿ a ě±a éeñÿ¿±a ïěe éěede aōědañ«e a ÿěbuñ 
de ±uļe� (aě±ïěe «e dé éaļ¿ñ).

D  Keō I±ÿughč: E� «ued¿ ±¿ ÿe ļa ±ě±ca. N¿ eÿéeñeÿ 
a ïěe ÿe ļaōa éaña acčěañ. AcčĜa «ue±čñaÿ e� «ued¿ če 
gñuča a� ¿wd¿ ïěe ļaÿ a fñacaÿañ. E� LeÀ± ±¿ eÿ 
ļa�ue±če é¿ñïěe ±¿ čue±e «ued¿; eÿ ļa�ue±če é¿ñïěe 
aļa±śa a éeÿañ de é�.



FAQ

Pñegě±čaÿ de �a Se�ļa: Veñdadeÿ Bñěča�eÿ
Laÿ dědaÿ «áÿ h¿±eÿčaÿ de� caśad¿ñ e± f¿ñ«acuÀ±, ñeÿé¿±dudaÿ ÿu± fu�čñ¿ÿ ±u c¿±deÿce±de±cua.

¿Qěé éaÿa ÿu fa��¿ ō č¿d¿ e� 
«ě±d¿ ÿe ñwe de «w?
E� ñeba½¿ ÿue«éñe ÿe ļa a ñewñ de� ïěe 
u±če±ča ÿa�čañ �a ļa��a. Se ñwe± éaña 
±¿ če±eñ ïěe ad«učuñ a±če ÿw «uÿ«¿ÿ 
ïěe e��¿ÿ ÿ¿± ě±¿ÿ c¿bañdeÿ 
ačñaéad¿ÿ. Sě ñuÿa ±¿ čue±e é¿deñ 
ÿ¿bñe ču a «e±¿ÿ ïěe če deče±gaÿ. Sě 
ñuÿa eÿ �a c¿±fuñ«acuÀ± de ïěe ōa ±¿ 
eñeÿ ě±¿ de e��¿ÿ. Ce�ébña�¿.

¿Neceÿuč¿ ě±a gña± u±ļeñÿuÀ± 
¿ «ěch¿ du±eñ¿ éaña 
e«éeśañ?
Neceÿučaÿ ha«bñe e u±ge±u¿, ±¿ 
caéuča�. E� du±eñ¿ eÿ ě± a«é�ufucad¿ñ, 
±¿ ě± cñead¿ñ. E«éueśa c¿± �¿ ïěe 
čue±eÿ h¿ō, d¿±de eÿčéÿ ō c¿± �¿ ïěe 
ÿeéaÿ. E� LeÀ± ±¿ eÿéeña a če±eñ 
gaññaÿ de fubña de cañb¿±¿ éaña 
caśañ; ěÿa �aÿ ïěe �a ±ačěña�eśa �e du¿ 
ō ÿe ļěe�ļe «áÿ fěeñče e± cada ée�ea.

¿CÀ«¿ ÿé ÿu «u udea eÿ 
ñea�«e±če 'eŊčña¿ñdu±añua'?
E� «eñcad¿ eÿ e� Ĝ±uc¿ �ěeś. N¿ �e 
éñegě±čeÿ a čě «a«á ±u a čěÿ 
a«ug¿ÿ; e��¿ÿ če ïěueñe± ō če ļa± a 
«e±čuñ éaña ±¿ heñuñče. P¿± čě udea 
fñe±če a deÿc¿±¿cud¿ÿ ō éwde�eÿ ïěe 
éagěe±. Su abñe± �a bu��ečeña, čue±eÿ 
a�g¿ gña±de. Su ±¿, a�ěÿča e� á±gě�¿ ō 
ļěe�ļe a caśañ.

Sue±č¿ ïěe ōa haō «ěcha ge±če hacue±d¿ �¿ «uÿ«¿ ïěe ō¿...
Haō «ěch¿ÿ �e¿±eÿ e± �a ÿaba±a, éeñ¿ ÿ¿�¿ čĜ čue±eÿ čě ñaÿčñ¿, čě ļe�¿cudad ō čě f¿ñ«a de ačacañ. E� «ě±d¿ ±¿ ±eceÿuča '¿čñ¿ 
cěñÿ¿ de...' ¿ '¿čña čue±da de...'. E� «ě±d¿ ±eceÿuča čě ļeñÿuÀ± de eÿ¿. Tě éeñÿ¿±a�udad eÿ čě ļe±ča�a c¿«éečučuļa u±a�ca±śab�e.



GLOSARIO

G�¿ÿañu¿ de� LeÀ±
Laÿ éa�abñaÿ de� caśad¿ñ, defu±udaÿ ÿu± ñ¿de¿ÿ.

Eÿčad¿ de Reba½¿
E� čña±ce hué±Àčuc¿ de ļuļuñ é¿ñ u±eñcua, aceéča±d¿ �a 
ñea�udad ïěe ¿čñ¿ÿ c¿±ÿčñěōeñ¿± éaña ču.

I±ÿču±č¿ de Caśad¿ñ
La habu�udad de ļeñ ě±a ¿é¿ñčě±udad de ÿeñļucu¿ ō 
ga±a±cua d¿±de �¿ÿ de«áÿ ÿ¿�¿ ļe± éñ¿b�e«aÿ ¿ ca¿ÿ.

Teññuč¿ñu¿
Tě «añca éeñÿ¿±a�, čě ±eg¿cu¿, čě fa«u�ua ō čě �egad¿. 
Aïěe��¿ ïěe eÿčáÿ duÿéěeÿč¿ a defe±deñ c¿± ě½aÿ ō due±čeÿ.

La Ceñca
L¿ÿ «ued¿ÿ u«agu±añu¿ÿ ō �aÿ �u«učacu¿±eÿ ÿ¿cua�eÿ ïěe če 
u«éude± c¿ññeñ �ubñe hacua čěÿ ¿b�ečuļ¿ÿ.



E� Paÿ¿ Fu±a�: Fěeña de �a 
Jaě�a

E� cñuÿča� ōa eÿčá ñ¿č¿. Ah¿ña čue±eÿ d¿ÿ ¿écu¿±eÿ.

OécuÀ± 1 4 E� Reba½¿
Ceññañ eÿče d¿cě«e±č¿, 
gěañdañ�¿ e± ě±a cañéeča 
¿�ļudada de čě c¿«éěčad¿ña ō 
ļ¿�ļeñ a čě ļuda de ¿ļe�a, 
c¿±ļe±cué±d¿če de ïěe '«a½a±a 
ÿeñá ě± «e�¿ñ dwa éaña e«éeśañ', 
«ue±čñaÿ ug±¿ñaÿ e� ñěgud¿ ïěe 
acaba de deÿéeñčañ e± čě éech¿.

Opción 2 4 El León
Leļa±čañče de eÿa ÿu��a, aéagañ 
�aÿ duÿčñaccu¿±eÿ ō e±čñañ e± čě 
éñu«eña 'H¿ña de� LeÀ±' ah¿ña 
«uÿ«¿. T¿«a eÿa udea ïěe 
čue±eÿ ō �á±śa�a. Haś eÿa 
��a«ada. Eÿcñube eÿe c¿ññe¿. 
Pěb�uca eÿe ļude¿.

N¿ «e deÿ �aÿ gñacuaÿ é¿ñ eÿče �ubñ¿. Laÿ éa�abñaÿ ±¿ ļa�e± ±ada ÿu ±¿ 
éñ¿děce± u«éacč¿. Da«e ñeÿě�čad¿ÿ. Sa� ahw afěeña ō c¿±ÿčñěōe ě± 

čeññuč¿ñu¿ de� ïěe če ÿue±čaÿ ¿ñgě��¿ÿ¿ de heñedañ.

La caśa ha c¿«e±śad¿. N¿ÿ ļe«¿ÿ e± �a ÿaba±a.


